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Zofia Jurczak — Japonia: Spodziewaj sie niespodziewanego

Dlaczego w Japonii nie ma koszy na smieci? Czy to prawda, ze pociggi sie nie spozniajg?
Co potrafig, a czego jeszcze nie, kosmiczne japonskie toalety? Dlaczego wafelki Kit Kat w
Japonii majg ponad 300 smakow? Oraz czy to prawda, ze Tokio to najwieksza metropolia
Swiata? Tego i wielu innych rzeczy dowiemy sie w czasie prezentacji o najbardziej
zaskakujgcych elementach japonskiej kultury.

Zofia Jurczak — kulturoznawczyni, laureatka Stypendium Tworczego Miasta Krakowa,
autorka strony podrozepokulturze.pl oraz ksigzek krajoznawczych. Za Krakow.
Nieprzewodnik dla turystow i mieszkarncow dostata wyrdznienie Nagrody Magellana, w 2025
roku ukazata sie jej Japonia. Kraj mozliwoSci.

tukasz Pajak — Kajakiem przez swiat

Nasz Gos¢ to cziowiek, ktdrego najwiekszg zyciowg pasjg jest kajakarstwo. | to czesto
w wydaniu ekstremalnym. W 2013 roku uczestniczyt w pierwszej polskiej wyprawie
kajakowej po jednej z najstynniejszych rzek na swiecie, czyli Kolorado. W ciggu 18 dni
pokonali 450 kilometréw. O trudnosci tego przedsiewziecia swiadczy fakt, ze taka przygoda
udaje sie zaledwie 1 na 200 kajakarzy.

Podczas Wielkiej Lekcji Geografii tukasz Pajgk — cztonek Akademickiego Klubu Turystyki
Kajakowej ,Bystrze” w Krakowie — opowie o swoich kajakarskich przygodach oraz bedzie
przekonywat, ze aktywnosc ta to swietny sposéb na spedzanie wolnego czasu.




tukasz Pajak

Z zamitowania jest kajakarzem goérskim (AKTK Bystrze), ultramaratonczykiem, filmowcem,
entuzjastg ekologii, ochrony przyrody i otaczajgcego nas swiata. Dzieki swojej pasji
kajakowej uczestniczyt w wielu wyprawach kajakowych m.in. kajakiem po Kornatach
w Chorwacji, po rzekach Albanii, Norwegii, Turcji, Grecji, Gruzji, Wtoch, Stowenii, Francji,
Szwajcarii, Austrii, Niemiec, Czech czy Stowacji. Do Jego najwazniejszych wypraw naleza:
.,Canion Colka 2002”, ,Himalayak 2003” oraz w wyprawie ,Grand Canyon Colorado
2013”, o ktorej opowie podczas prelekcji. Po 19 latach oczekiwania na wymagane
pozwolenie, w sierpniu 2013 roku, zostata zrealizowana pierwsza polska wyprawa kajakowa
na rzeke Kolorado ptyngca przez jeden z cuddéw natury — Wielki Kanion. Wraz z kolegami
tukasz pokonat w kajakach i pontonach ponad 450 km, odcietej od Swiata gorskiej rzeki,
ponad 100 rapidow z ktérych 10 zaliczane jest do najwyzszej klasy trudnosci.



