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Zuzanna Puchalska — Sladami marzen. Piesza wyprawa przez Nowg Zelandie

Opowies¢ o tym, jak marzenia mogg przerodzi¢ sie w konkretny plan i zaprowadzi¢ na drugi
koniec Swiata - przez rdéznorodne strefy klimatyczne, krajobrazy i kultury. Na podstawie
kilkumiesiecznej podrozy przez Azje i Ameryke Potudniowg oraz samotnej wedrowki liczgcej
ponad 3000 km szlakiem Te Araroa w Nowej Zelandii odkryjemy, jak Srodowisko naturalne
wptywa na zycie ludzi i codzienne wybory. To takze historia o szukaniu wiedzy u zrodta, o
codziennym marszu, ktéry porzadkuje mysli, i o tym, jak zmienia sie perspektywa, gdy
wszystko, co potrzebne, niesie sie na wtasnych plecach
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Zuzanna Puchalska — to podrézniczka i planistka z wyksztatcenia, z gtowg petng map, stow
i nieoczywistych tras. Zaczynata od autostopowych eskapad przez Europe i Azje, by z
czasem realizowa¢ coraz ambitniejsze projekty, gteboko zakorzenione w lokalnych
spotecznosciach. Z Syberii trafita w Andy i do Amazonii. Rozbijata namiot na $niegach
norweskich fiordow, na pustyni Gobi, na Wielkim Murze Chinskim i wsrod olbrzymich sekwoi
w Kordylierach. W 2024 roku wyruszyta w samotng podroz dookota swiata, podczas ktorej
samodzielnie przeszta Nowg Zelandie stynnym szlakiem Te Araroa. Jej opowiesci to historie
zapisane na tysigcach stron notatnikéw — refleksje o tym, co dzieje sie z cztowiekiem, gdy
znika zasieg, a pozostaje zanurzenie w obcej kulturze, bliskos¢ natury i uwazna obserwacja
Swiata.

Iwona Marczak — W rytmie K-popu — Korea Pofudniowa i Japonia

Korea Potudniowa, jeden z Tygrysow Azji, to kraj niezwykle szybko sie rozwijajgcy, a do
tego bedagcy centrum Azjatyckiej nowoczesnej kultury, gdzie k-pop stychaé praktycznie
wszedzie. Polecicie ze mng na wyspe Czedzu, jeden z 7 Cudéw Swiata Natury, a takze do
energetycznego Seulu, zwiedzi¢ jego najciekawsze zakatki. Nie ominie Was tez podréz do
Japonii - w srodku gorgcego lata, oglgdniemy te bardziej, i te mniej znane miejsca, zanu-
rzymy sie w Swiat kolorowych swiatyn, dzikich plaz i rwgcych wodospadow, pedzac prawie
300 km/h pociggiem typu Shinkansen, podziwiajgc za oknem krajobrazy prosto z filmow
studia Ghibli.
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Iwona Marczak - podrozniczka, blogerka i nauczycielka akademicka, zwiedzita 61 krajow
na 6 kontynentach. W mediach spotecznosciowych z humorem opowiada o swoich podroé-
zach pod nazwg Dzien Dobry Swiecie.



